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Merkblatt fiir Patienten nach Varizenoperation

Bei der durchgefuhrten Operation wurden die krankhaft erweiterten und nicht mehr korrekt
funktionierenden Anteile der oberflachlichen Beinvenen entfernt. Ein gutes Operationsresultat
wird aber nur mit einer korrekten Nachbehandlung erreicht. Beachten Sie daher nach der Opera-
tion folgende Punkte:

1. Kompressionsstrimpfe
- Tragen am Tag und in der Nacht bis zur Fadenentfernung (ca. am 12. Tag nach der Operation)
- Tragen am Tag wdhrend 2 Monaten

2. Korperpflege
- In der Regel duschen nach dem ersten Verbandswechsel erlaubt. Die Kompressionsstrimpfe
dirfen dazu abgezogen werden.
- Nach dem Duschen die Beine wéhrend 20 Minuten hoch lagern, danach die Kompressions-
strimpfe wieder anziehen.
- Koérperlotion darf benutzt werden. Die Strimpfe sollten aber erst angezogen werden, wenn
die Lotion von der Haut aufgenommen wurde.

3. Statische Belastung

- Die statische Belastung der Beinvenen kann durch das Aktivieren der Muskelpumpe verringert
werden. Die Wadenmuskulatur sollte méglichst oft betatigt werden, damit das Blut besser zum
Herz zurlcktransportiert wird.

- VernUnftige korperliche Betdtigung fordert den Blutrickfluss aus den Beinvenen: Gehen, Wan-
dern, Treppensteigen, Fusswippen oder Fusskreisen, Schwimmen, Radfahren (kirzere Stre-
cken), Radfahren, Ski-Langlauf, Gymnastik

Sitzenund (15 - 30 Minuten zum Essen ist erlaubt, Beine nicht kreuzen)
Stehenist  (leicht,trippeln” beim Stehen)

Schlecht Mehdi Fartab
Chirurgie FMH

- Lieber Frohlichstrasse 7

Laufen und 5200 Brugg

Liegen 056 462 61 61

Beatrice Huggel

4.Vermeiden Phlebologie SGP
Vermeiden Sie Ubermdssige Erwdrmung der Beine durch: Herzogsrasse 7
- Sonnenbdader 5000 Aarau
062 824 44 70

- Thermalbader, Sauna

- Vermeiden Sie auch Ubergewicht, einengende Kleidung wie Kniestrimpfe oder Gurtel sowie Peter Ledergerber

Schuhe mit hohen Absdtzen. Innere Medizin FMH
SG Angiologie
5. Empfehlenswert Frohlichstrasse 51
- Kaltes Duschen der Beine. Durch die Kélte ziehen sich die Venen zusammen, der Rucktrans- >2008rugg
) . 056 44116 33
port des Blutes wird dadurch unterstitzt.

- Wenn mdglich das Bettende Uber Nacht ca. 15 cm hoher stellen als den Oberkdrper. Andreas Meyenberg
Zusatzlich die Beine tagstiber hoch lagern. Vorsicht: Leisten dabei nicht abknicken. Chirurgie FMH
Seidenstrasse 18
6. Wundkontrolle 05210501 Tii

- Kontrollieren Sie bei der tdglichen Korperpflege die Naht- und Schnittstellten auf Rotungen
oder Uberwdrmung. Barbara Schonberg
- Fadenentfernung ca. 12 Tage nach der Operation. Dermatologie FMH

spez. Angiologie
Bahnhofstrasse 88
5000 Aarau

06282266 11

7. Arbeiten
- Arbeitsfahigkeit nach Absprache mit dem Operateur.
- Grundsatzlich 2 Wochen, in Ausnahmefallen mehr.
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