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Zentrum Brugg

Informationen fiir ambulante und teilstationare Patientinnen

Willkemmen!
Es ist unser Wunsch, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben fiihlen.
Die wichtigsten Informationen haben wir fiir Sie zusammengestellt,

Aufnahmeformular Patienten
Wir bitten Sie das Aufnahmefarmular fiir Patienten auszufilllen und vor dem Eintritt zu retournieren.

Eintritt

lhr Eintrithstermin ist.. ... oo oo ienismsisse s arrons Am Vortag rufen wir Sie an und teilen lhnen die
genaue Eintritiszeit mit (flir Operationen am Montag rufen wir Sie am Freitag davor an). Bitte melden
Sie sich zur vereinbarten Zeit am Empfang.

Aufenthalt
Mach der Aufnahme in unserer Tagesklinik informiert Sie unser Andsthesieteam lber die fur den
Eingriff gewdhlte Anasthesieart (Volinarkose oder Regionalandsthesie).

Wurde eine Vollnarkose oder eine Regionalandsthesie (z.B. Spinal/lumbal, Plexus, i.v. Block),
vereinbart, dirfen Sie spatestens 6 Stunden vor dem Eintritt keine Speisen mehr zu sich nehmen.
Klare Fliissigkeiten, wie Tee und Wasser (keine Milch) sind bis 3 Stunden vor demn Eintritt erlaubt,
Wurde eine Lokalandsthesie vereinbart, dirfen Sie normal essen und trinken.

Bitte bringen Sie folgendes mit: - Krankenkassen- oder Versicherungsausweis
- Rintgenbilder, EKG und Laborresultate, wenn vorhanden
- Ihr ausgefiliter Andsthesie-Fragebogen, Patientenaufnahmeformular
- Ausgefiilites Patientenaufnahmefarmular (wenn nicht bereits eingesandt)
- Eigene Medikamente
- Evtl. eigene Gehstocke
- Bademantel oder Trainer, Pantoffeln die guten Halt bieten
- Schmuck und Wertsachen bitte zu Hause lassen

Wahrend |hres Aufenthaltes werden Sie von unserem Pflegefachpersonal individuell und umfassend
betreut,

Austritt

Die Austrittszeit wird durch Ihren Arzt festgelegt. In der Regel kénnen Sie das Medizinische Zentrum
am Operationstag wieder verlassen. Sie werden (ber die Weiterbehandlung und die nichste Arzi-
kontrolle informiert.

Unsere Hotline steht Ihnen fiir die erste Nacht zu Hause zur Verfiigung (Nr. 056 462 66 62).

Lassen Sie sich von einer Drittperson nach Hause bringen. Aus versicherungstechnischen Grinden
ist es nicht erlaubt, nach einer Operation, die in Vollnarkose oder Regionalandsthesie ausgefihrt
wurde ein Fahrzeug zu lenken.

Am Tag nach der Operation wird sich eine Pflegefachperson telefonisch nach Ihrem Befinden erkundi-
gen und allfillige Fragen beantworten.

Fir weitere Informationen steht lhnen unsere Geschaftsfiihrerin, Frau S. Mattenberger,
(Telefon 056 462 61 61) gerne zur Verflgung.

Wir danken Ihnen fiir [hr Vertrauen und wiinschen Ihnen einen angenehmen Aufenthalt.

Arzilicher Leiter: Geschiiftsfiihrerin:
Dr. med. A. Meyenberg Frau S. Mattenberger



